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特別報導 

台中二信讀書會 
                                                       林金博 

 

民國 111 年 11 月 23 日銀行局陳香吟組長、王萩賢科長、張斐雅專員暨

信聯社高淑娟總經理等四人蒞社訪查。例行宣導 Q&A 後，餐敘時高總跟陳

組長補充說「台中二信還有個特色，他們有讀書會的社團活動...」，陳組長

眼睛一亮，開啟一連串有關社團活動的輕鬆話題。之後，在讀書會 LINE 群

組與同學們分享這件事，引起一些迴響，乃請同學們書寫参加讀書會心得

（如：導讀、閱讀皆可，或最喜歡哪本書或哪個場次...），共同記錄十多年

來點滴，也藉以感謝先後參加導讀及與會的同學們，讓讀書會可以一場接一

場延續迄今。 

台中二信讀書會自民國 99 年 7 月 23 日正式開張，迄今已十餘年了。首

場由時任副總經理葉永福分享《不向困境低頭－向動物學習的 70 個理由》一

書，藉以相互勉勵同學們開卷有益、終身學習，持續在每月第三個周五晚上，

一群人在總社四樓會議室以書會友。讀書會開啟社團活動風氣，其他熱心同

仁結合興趣陸續成立太極拳、登山社、桌球社、自行車社及大坑晨運社等，

定期辦理活動，本社補助部分經費，豐富同仁工作之餘休閒娛樂。 

讀書會搭建一座交流平台，志趣相投者繳費加入成為同學。擔任導讀或

演講者，除由同學輪流擔綱外，也邀約資深客戶、社員代表或專業講師蒞會

分享其經驗專業，亦有退休(離職)同仁返社敘舊或經驗分享。閱讀活動範圍

極廣，累積十餘年 100 多本的書，以下打破時序改依個人主觀分類為經營管

理學習、小品文學、健康養生、高齡社會成長、關懷台灣環境及二信之友等

六大系列，依序分類臚列如後並輔以同學們的心得與同好先進分享。活動形

式未以閱讀書本為限，另包括音樂會、繪畫、影片欣賞或假日健行等。以 112

年度上半年為例(如下表)，除二位同學輪值外，另由資深客戶且同為百年企 
 

＊林金博現任台中市第二信用合作社企劃室協理。  
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業之瑞成書局負責人與會分享企業成長紀錄片；還有本社長期捐助公益團體

之弘道老人基金會，適逢巡迴舉辦「彭祖體驗活動」，爰邀約蒞會辦理體驗

活動，共同建構友善高齡服務環境。 
 

 

一、經營管理學習系列 

 

本社主管會議可以說是讀書會之原型，自前任林木生總經理至目前李福

振總經理，總會為與會主管準備重大財經時事、經營管理及人生小品等相關

文章剪報，作為會中宣導討論之用，讀書會初始似有這樣的學習與傳承。 

 

日期 導讀(演講) 文本（主題） 

99/7/23 葉永福 不向困境低頭－向動物學習的 70 個理由(燕尾蕨
/好的文化出版)

99/8/20 江明毅 說紋解志話人生(陳金明 著)
100/2/18 王炎明 品味人生（演講）

100/4/22 李福振 
董事長，愛說笑：品味生活，快意人生(戴勝益/
聯經出版) 
（王品集團 洪靜玉主任蒞會分享） 

100/5/27 蘇志宏 打不破的 30 個人生定律(宋學軍/文經社) 
100/10/21 林德誠 人性的弱點(卡內基 著/盛世教育 譯  笛藤出版)

100/11/18 劉玲君 稻盛和夫的哲學：人為什麼活著(稻盛和夫 著/呂
美女 譯/天下雜誌出版)

101/12/14 江明毅 
你要如何衡量你的人生？（克里斯汀生 著/ 廖月
娟 譯/天下文化） 
暨江明毅副總經理榮退歡送會

102/5/17 林瑞芳 流通教父徐重仁青春筆記（天下雜誌出版） 

102/6/21 陳志賢 
錢買不到的東西：金錢與正義的攻防（桑德爾 著
/先覺出版） 
暨陳志賢副總經理榮退歡送會

日期 導讀(演講) 文本（主題） 
112/3/17 蔡榮坤 原子習慣(詹姆斯·克利爾 著/方智出版) 
112/4/14 江玉珊 像鏡子一樣的朋友(余湘/商周出版) 

112/5/19 
許欽福 

(瑞成書局) 
百年企業的關鍵(陳正勳/瑞成書局出版) 

112/6/9 
林筱凡 

(弘道老人) 
彭祖體驗(高齡模擬體驗) 
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102/11/22 王棟樑 統與御：落合博滿特立獨行的 66 條心法，帶你勇
闖人生競技場（落合博滿/劉滌昭譯/先覺） 

103/3/21 賴樹金 一輩子最受用的 10 堂情緒管理課（楊婕/創見文
化）

103/4/25 簡壯智 尹教授的 10 堂課：興學興人的神隱總裁（尹衍樑
/今周刊）

103/6/20 李福振 為什麼猴子不需要戴眼鏡？街頭智慧與讀書智慧
的思考術（盧希鵬/經濟日報）

104/1/23 游武霖 叫你們店長過來（賴庭筠  譯/寶鼎出版） 

106/7/21 蔡榮坤 為何一流的人不會有壓力（西脇俊二 著/賴郁婷
譯/春天出版）

106/8/18 林金博 當珍珠遇見茶：春水堂 36 道百年經營的思考（劉
漢介/遠流出版）

107/6/22 簡壯智 競合策略：商業運作的真實力量（黃婉華&馮勃翰
譯/雲夢千里出版）

 

壯智同學憶及前理事主席王炎明之「品味人生」特別有感。「這是一本

沒有紙本文字，但卻是用他一生所積累的人生故事書，短短二小時裏，對他

的人生趣事與體悟侃侃而談，時而語重心長，但說起趣事，就像大男孩一樣，

開懷大笑，就在那一刻，我對主席那嚴肅的印象全然改變，這是我在二信十

幾年，第一次看到主席那燦爛的笑容。人不可能因為看了一本書或聽了一場

演講而改變，但卻可以因此讓心裏有不同的思考與觀念，這場導讀，改變了

我對一個人的想像。」因在偶然看到論語一句形容領導者，子夏曰：「君子

有三變，望之儼然，即之也溫，聽其言也厲。」壯智以這句話形容自己的感

觸，並改編一句電影台詞，「一個人的記憶能有多久？如果能傳承，那年限

是永遠。有感而發，領導二信的長者風範，將長留我心。」 
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◎100/2/18 時任理事主席王炎明(前排中)蒞會分享後與同學們合影。 

 

二、小品文學系列 

 
日期 導讀(演講) 文本（主題） 

99/9/17 簡壯智 最後的演講(Randy Pausch 著/南海出版) 
99/10/15 林金博 十年一覺電影夢(李安/時報出版) 
100/1/21 葉永福 第十二個天使(Og Mandino 著/高寶出版) 
100/8/19 林益興 聽風的歌(村上春樹 著/賴明珠 譯/時報出版) 
101/2/17 陳志賢 轉山：邊境流浪者（謝旺霖 著/遠流出版） 

101/9/21 
洪宗賢 

（台中醫院） 
男人四十（二把刀 著/ 晨星出版） 

101/11/16 李福振 
電學之父－法拉第的故事（張文亮/ 文經社出
版） 

102/7/20 江明毅 同仁親子繪畫（總社 2 樓 早上 8：30） 

102/8/17 
林益興 
薛曉美 

同仁親子音樂會（三民路 YMCA 10 樓 下午
2：00） 

103/7/18 葉永福 
構圖一變，世界跟著變：137 種取景示範，絕
對拍出奇蹟美照 
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103/8/16 
林益興 
薛曉美 

同仁親子音樂會（三民路 YMCA 10 樓 下午 2：
00） 

103/9/19 江明毅 
點子都是偷來的：10 個沒人告訴過你的創意撇
步(奧斯汀．克隆 著/遠流出版) 

103/12/26 
林總退休感恩音樂會(另文詳信用合作季刊第 124 期第 57-61
頁) 

104/8/28 
梁德煌 

（寶璽建設） 
一個生意人的小說與現實（梁德煌/城邦出版）

104/11/20 薛曉美 
別把鑽石當玻璃珠：劉大偉的動畫獅子心（劉
大偉/商業周刊） 

105/8/19 
梁德煌 

（寶璽建設） 
請給我幾分鐘（梁德煌/城邦出版） 

106/10/6 
梁德煌 

（寶璽建設） 
好可怕呀，師父！（梁德煌/城邦出版） 

106/11/17 張錫賢 你的名字（新海誠 著/台灣角川出版） 

108/3/15 
梁德煌 

（寶璽建設） 
看不見的戰爭（梁德煌/城邦出版） 

108/4/26 林金博 
我輩中人：寫給中年人的情書(張曼娟/天下文化
出版) 

108/6/21 
張錫賢 
蔡旻真 

想把餘生的溫柔都給你(不朽 著/悅知文化) 

109/3/20 
洪宗賢 

（彰化醫院） 
毀滅與永生。台灣(洪宗賢/遠景出版) 

109/6/12 
林孟妤 
林金博 

寄生上流（原著劇本）(奉俊昊/寫樂文化出版)

110/1/15 
梁德煌 

(寶璽建設) 
看不見的戰爭 II：對峙（梁德煌/城邦出版） 

111/12/9 
梁德煌 

(寶璽建設) 
開疆闢土（梁德煌/城邦出版） 

 

旻真同學回憶起第一次參與讀書會，讀的是《當珍珠遇見茶:春水堂 36

道百年經營的思考》一書，那次完全顛覆了對讀書會的想像。「在還沒參與

讀書會之前，就曾聽聞讀書會成員有許多的主管級人物及資深前輩們，那時

總覺得讀書會一定會是乏味嚴肅的一個社團，但真實參與後才發現讀書會是

輕鬆的，所有人都可以發表自己的看法和經驗，其他人也都會非常認真且尊

重的聽你說話，不會因為你的身分就忽略或輕視，也可藉由聆聽他人不同的
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想法重新審視自己。」之後，錫賢同學邀約一起導讀《想把餘生的溫柔都給

你》一書，那也是在加入讀書會後自我突破的經驗，會認真地看完一遍又一

遍，且會重複思考要如何帶著大家一起走入書中感受，產生共鳴。聽到大家

的回饋與鼓勵，會有很大的滿足!讀書會一詞，看似是個無趣的社團，但絕對

不只是讀書這麼簡單，其實有更多比讀書更值得我們探究和學習的地方。 

嘉宜同學感受到寶璽建設梁德煌董事長與本社深厚的情誼，每有新作發

表，都不吝於蒞會與大家分享交流，讓同學們非常幸運能近距離與作者接觸，

聆聽親身講述寫作的心路歷程。透過作者的分享，體會到原來生活中平凡的

事物，都可以變成一篇故事，例如：《開疆闢土》小說中「我的吉米」、「喜

歡當妳的父親」二篇故事。雖然我們沒有作家的妙筆生花，但是可以學習其

敏銳的觀察力，去把握珍惜生命中每一份感動。梁董自 104 年第一本著作《一

個生意人的小說與現實》起，至今已完成六本原創小說，他能在 60 多歲的時

候搖身一變成為作家，其實踐夢想的動力、勇氣、堅持，也讓人非常敬佩嚮

往。 

新進的馨誼同學首次參加讀書會，即是由梁董導讀其創作小說《開疆闢

土》，透過與作者及同學間的交流、討論與互動，不僅更加瞭解書中內容深

入的含意，亦能在與作者的一問一答間發現其藏於書中的巧思。發現讀書會

不單只是與大家閱讀同一本書，更是一項能激發思考與表達能力的活動，在

與同學的交流分享間，激盪出對書本內容不同的看法，甚至是可引用於生活

或工作上的哲理，讓每一次的參與皆獲益良多，實是我們二信最具代表性的

活動之一。 
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◎110/1/15 寶璽建設梁德煌董事長(前排中)蒞會分享其創作小說後與本社

李福振總經理(前排中)及同學們合影。 

 

三、健康養生系列 

 

日期 導讀(演講) 文本（主題） 

100/6/17 
黃鈴燕 

（營養師） 
健康自在過生活（演講） 

100/12/16 羅秀華 
不抱怨的關係(威爾．鮑溫 著/鄭淑芬 譯/時報
出版) 

101/3/16 
林鉅勝 

（榮總醫師）
健檢後報告解析 

101/8/17 簡壯智 
真原醫：21 世紀最完整的預防醫學（楊定一/
天下雜誌出版） 

102/3/15 林德誠 更快樂（班夏哈/天下雜誌） 

102/10/18 
黃鈴燕 

（營養師） 
健康飲食 

104/3/20 
李信達 

（中國醫藥大
學教授） 

救命睡眠：健康出問題，都是「睡不好」惹的
禍！ 
（李信達/平安文化） 
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104/5/15 
洪有厚 
楊秋萍 

脊髓損傷概述與復健治療 
（中山醫學大學附設醫院職能治療師 楊秋萍）

104/6/12 
林瑞芳 
林聖傑 

新膝望—退化性膝關節炎（呂紹睿/經典出版）

105/5/2 暨南大學健行&埔里有機午餐（與太極拳聯誼） 

105/7/22 
張維真 

（晴田食庫）
好食生活 

105/11/18 蔡明政 健檢做完，然後呢？（陳俊旭/新自然主義出版）

107/5/18 羅秀華 
從心開始：每天清除心靈癌細胞（陳月卿/時報
出版） 

107/8/17 
黃鈴燕 

（營養師） 
認識代謝症候群 

109/8/21 
陳盈昌 

(康普頓診所)
低酸食療護胃聖經(駱香潔 譯/商業周刊) 

109/10/16 羅秀華 靜心 淨心(洛桑加參/時報出版) 

110/4/16 
黃鈴燕 

（營養師） 
美食與健康  

 

作為讀書會創始會員之一，已退休的明毅同學憶起參加讀書會，「走進

作者寫書指引、導讀者詮釋重點方向。自己在閱讀後內心生出多面了悟，讀

書讓生命更豐足。退休後，心未曾離開，平常逛書局，尤其遇上中意好書，

更如中大獎。進入老年生活，讀書、繪畫、上網寫故事，成就生命餘光，確

實掌握日日在前進，這一切都要感謝讀書會養成的閱讀好習慣。」 

桂如同學分享道：「每個月的讀書會大都是二信同仁的分享，但有時也

會邀請來賓。我喜歡聽來賓的分享，因邀請的來賓都是業界翹楚，有每年出

版一本小說的寶璽建設梁董、仁愛醫院的黃鈴燕營養師、台中榮總的林鉅勝

主任、洪宗賢醫師、林聖傑醫師等等 ...，在讀書會中能聽到不同的健康觀

念，在工作之餘既能放鬆又能獲得新知真是一舉數得。」明政同學也認為「讀

書會是透過閱讀經驗分享，讓同學們欣賞或了解各領域的知識，印象較深一

堂課是邀請陳盈昌醫師就保健知識分享。後來看到幾位同事明顯變瘦，原來

是採用陳醫師介紹的 168 斷食法加運動所致，有成效後並分享其他同事。」 
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◎109/8/21 康普頓診所陳盈昌醫師(前排右三)蒞會分享後與本社李福振總經

理(前排右四)及同學們合影。 

 

四、高齡社會成長系列 

 

日期 導讀(演講) 文本（主題） 
99/12/17 薛曉美 我的慢飛天使(林照程&蕭雅雯/啟示出版) 
100/7/15 江明毅 讓天賦自由(肯．羅賓森 著/天下文化出版) 

101/10/19 林桂如 
投資大師羅傑斯給寶貝女兒的 12 封信（Jim 
Rogers 著/洪蘭 譯/遠流出版） 

102/4/26 羅秀華 當父母變成小孩（張靜慧&黃惠如/天下出版）

103/10/17 
林柔均 
陳杏娟 

台股致富指標 

103/11/14 江玉珊 養得起的未來（遠見雜誌，2014 年 8 月號）
104/12/18 張錫賢 父後七日（劉梓潔/寶瓶文化） 

105/9/23 簡壯智 
跟 TED 學表達，讓世界記住你（羅雅萱 譯/
先覺出版） 
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105/12/16 羅秀華 
面對父母老去的勇氣（岸見一郎 著/天下文化
出版） 

106/5/19 江玉珊 高年級實習生（電影/勞勃狄尼洛 主演） 

106/9/15 游武霖 
雪花飄落之前：我生命中最後的一課（瓊瑤/
天下文化出版） 

106/12/8 薛曉美 
陪他們走一段回家的路（朱永祥/木馬文化出
版） 

108/5/17 江玉珊 
你的強大，就是你的自由：5 個領悟，讓你進
退職場都靈活(洪雪珍/有方文化出版) 

108/8/16 蔡榮坤 
塔木德-猶太人的致富聖經(徐世明 譯/智言
館) 

108/12/13 王棟樑 
未來更幸福！退休前必修的12堂課(大家健康
雜誌) 
暨王棟樑副總經理榮退歡送會 

109/2/21 薛曉美 
中年重生：以上半生的智慧，得下半生的幸福
(林凱沁/城邦印書館) 

109/9/18 林柔均 投資心法~~淺談股票、ETF 投資術 

 

曾導讀分享《父後七日》一書的錫賢同學，遭逢父喪自陳進入父後，「年

前一天至今天共二十一日，一直在崇德路與家之間往返，往後只能把您放在

心中了，謝謝您陪著我在家鄉山尾寺廟前買燒酒螺看布袋戲、寛容我總是想

辦法逃脫田間的工作，往後漫步在家鄉田野中，那些幸福的回憶將會迴盪著

迴盪著。」 

武霖同學則屬重量級國寶作家瓊瑤之忠實粉絲，初見《雪花飄落之前：

我生命中最後的一課》即定調必是言情小說家之另一鉅作，經拜讀後竟顛覆

固有思維並慎啟「善終權」之臨終學習課程。作者藉由摯愛平鑫濤病體晚期，

承受各種苦痛示現中，於椎心、激動的情境下，以理、情兩大面向鋪陳對於

「生、死、愛」為續命與否之新觀念，歷經親情間不同見解之衝突、爭執，

以「生是偶然，死是必然」的事實，提升用自留痛苦，讓摯愛瀟灑走，而不

是用現代精進科技，讓摯愛毫無尊嚴的保留生命跡象之大愛概念重新定義生

命。生命的延續必須建立在有尊嚴、健康體魄的基礎下方有意義，但事常與

願違。所以，預立醫療決定，由自己掌控生命的終點，實是現代人必修的重

要學分，我國於 108 年 1 月 6 日實施「病人自主權立法」，成為亞洲第一部

完整地保障病人自主權利的專法。作者文中「愛的極致是放手、生時願如火
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花，燃燒到生命最後一刻；死時願如雪花，飄然落地，化為塵土」為善終權、

人生之最佳註解。 

 

五、關懷台灣環境系列 
 

紀錄片《看見台灣》引領我們用不同視角看見台灣，「美麗的福爾摩沙，

無法孤絕於世。煙硝或寧靜，決乎於人。」(摘自書序)讀書會同學們也用許

多面向來認識台灣、愛台灣(書單如下)，不只是閱讀，經由本社與弘道老人

基金會長期互動關係，分別邀請《不老騎士》作者及不老騎士利會現身分享。 

 

日期 導讀(演講) 文本（主題）

99/11/26 王榆堯 單車環島練習曲(陳懷恩/大辣出版) 

100/3/18 黃登寶 台灣諺語的管理智慧(蕭新永/商周出版) 
101/6/15 王秋明 這些人，那些事（吳念真/圓神出版） 

101/7/20 林金博 
洋蔥炒蛋到小英便當：蔡英文的人生滋味（蔡英
文/ 圓神出版）

102/12/27 葉永福 
環走島嶼遇見你：21 歲女孩的草根見學記（戴瑜
萱/遠流） 
暨葉永福副總經理榮退歡送會

103/2/21 林金博 男人的菜市場（劉克襄/遠流）
103/5/30 胡信馨 從台灣諺語看台灣歷史（戴寶村/玉山社） 
104/10/23 江明毅 灣生回家（田中實加/遠流）

105/4/15 王棟樑 
我的心，我的眼，看見台灣：齊柏林空拍 20 年
的堅持與深情（齊柏林/圓神出版） 

105/5/13 
郭幼萍 

（家扶中心） 
愛的先行者：翻轉 50 萬個生命的家扶（李俊明/
天下文化）

106/2/10 
阮怡瑜 

（弘道老人基
金會） 

不老騎士：那些歲月帶不走的夢想與勇氣（阮怡
瑜/高寶出版） 

107/3/16 
邱玉美 

（不老騎士） 
《不老騎士》分享會 

107/4/20 
麥智德 

（社員代表） 
與金融相關的智慧財產權 

107/11/16 胡信馨 林媽利醫師回憶錄（劉湘吟/前衛出版） 
109/7/24 簡壯智 被扭曲的臺灣史(駱芬美/時報出版) 

109/12/4 
麥智德 

（社員代表） 
圍繞我們的著作財產權 
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麗菊同學喜歡劉克襄著作《男人的菜市場》，感覺到很有趣，因為一般

會去菜市場採購，多數為家庭主婦，怎有這麼體貼的男人去逛市場，且用心

採購每道食材蔬菜，探究栽種環境及履歷認證，吃得更安心。其中，讓她印

象最深刻的是書中寫到台中人一定要吃的大麵羹，平平無奇的一道料理，卻

是童年時期最美好的回憶；遙想幾十年前，對還是清湯掛麵的學生來說，每

當一天繁忙的課業結束，大麵羹就是最好的慰藉，那熱騰騰的麵條再淋上台

中特有的東泉辣椒醬，當下的感覺簡直幸福有如吃到山珍海味一般。這一小

碗幸福的滋味再次在書裡的文字中一一浮現，彷彿一碗大麵羹又浮現面前，

等待著去品嘗、探討、回憶。藉以自勉「學習作家劉克襄的精神，能夠隨時

隨地發現小巧思而且善於觀察周遭事物，未來某天若有人問起一道料理時，

能自信且可侃侃而談分享有趣的故事！」 

 

◎109/12/4 本社社員代表麥智德律師(前排右三)蒞會分享後與李福振總經理

(前排右二)及同學們合影。 
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六、二信之友系列 
 

其實，讀書會在上述區分經營管理學習、小品文學、健康養生、高齡社

會成長及關懷台灣環境等五大系列，導讀者也不乏「二信之友」，所以讀書

會養分來源是極多元的，不僅以書會友，更有許多人際情感交流。柔均同學

認為「讀書會宛如大家庭的學習園地，除了增長知識外，更讓我有機會從台

下走上導讀之路，增強作為銀行局走入社區及校園宣導講師的功力，將所學

金融知識和常識廣為宣導，讓更多人受惠，感謝讀書會讓我人生藍圖更上一

層樓。」曉美同學亦認同「在導讀和回饋分享的過程中，可以訓練自己的勇

氣和口條，並藉由每次導讀者選的書，可以去涉獵不同領域的書，也提醒自

己不能偷懶；在同學們的分享中，可以啟發不同的看法，開拓許多眼界。」 

 
日期 導讀(演講) 文本（主題） 

100/9/16 顏秀娟 
（社員代表） 

優秀是教出來的(隆．克拉克 著/諶攸文 譯
雅言文化出版)

101/4/27 吳黛妮 
（花旗銀行）

金融服務及客訴處理之經驗分享 

102/1/18 郭佳燕 全腦開發 — 應用篇

102/9/27 黃玲玲 
（富邦銀行） 時間管理 

104/4/17 林泇妡 
（保經業者）

捨得，就能快（劉詩詩/茉莉出版） 

104/9/18 李和昌 
（專業顧問）

你要如何衡量你的人生？（克里斯汀生 著
/ 廖月娟 譯/天下文化）

105/1/30 陳聖潔 
（NEC） 

Bank3.0：銀行轉型未來式（孫一仕 譯/台
灣金融研訓院）

105/3/11 鄭立德 
（研訓院講師）

被討厭的勇氣（葉小燕 譯/究竟出版） 

105/10/14 吳黛妮 
（花旗銀行）

工作與生活之平衡 

106/3/17 張立伶 
（藝術工作者）

請問為什麼？（張立伶 著/自行出版） 

106/4/14 鄭立德 
（研訓院講師）

向川普學談判（卞娜娜 譯/高寶出版） 

106/6/16 陳聖潔 
（NEC） FinTech 革命（汪平 譯/遠見出版） 

107/1/12 楊桂珍 
（伊甸基金會）

有志伊同（伊甸基金會出版） 

107/7/20 翁羿琦 
（陳允寶泉）

從親子關係到百年企業 
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107/9/21 鄭立德 
（研訓院講師）

孫子兵法的談判智慧 

107/12/14 陳聖潔 
（NEC） 金融科技的發展現況及未來趨勢 

108/1/11 蘇真真 
（伊甸基金會）

能被小用，才是大才(沈方正/天下雜誌出
版)

108/7/26 張俊郎 
（山岳會嚮導）

登山常識介紹 

108/10/25 翁羿琦 
（陳允寶泉）

如何締造美滿婚姻 

108/11/15 鄭立德 
（研訓院講師）

談判力就是你的超能力(鄭立德/布克文化) 

110/3/13 林木春 
（研訓院講師）

職場溝通的奧妙  

 

榮坤同學對宜蘭礁溪老爺酒店總經理沈方正著作《能被小用，才是大才》

最有感，該書以服務業為出發點，透過 27 個服務關鍵，勉勵社會新鮮人腳踏

實地，打好基本工，才能勝任未來的管理工作。在基層工作時，唯有誠心誠

意幫別人服務，才能將心意烙印在客戶心理。以迪士尼工作人員為例，即使

每天不斷重複清掃或裝扮成卡通人物，但透過人的溫度、熱忱、專注力及一

心想把事情做好的工作態度，仍能為無數人創造永恆美好回憶。 

◎101/4/27 花旗銀行吳黛妮副總(本社離職同事，前排右五)蒞會分享後與時
任總經理林木生(前排右六)及同學們合影。 
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七、結語：十年一覺讀書會 
 

十餘年來 100 多場的讀書會，有許多故事可以說，感謝信聯社高總當天

神來一語點亮讀書會，更感謝許多同學共襄盛舉讓這些故事可以轉化為文字

呈現。《十年一覺電影夢》是知名導演李安半傳記式的書，經過多年努力以

電影《臥虎藏龍》榮獲奧斯卡金像獎最佳外語片，書中自序「《臥虎藏龍》

是一個階段的總結，一切並非故意，而是自然發展的結果，如今看來，還真

是『十年一覺電影夢』！《臥虎藏龍》啟動各方資源，回籠去做創新，又往

前闖出一個更大的世界。邁入中年，心情開始轉變，也不自覺地透過拍片往

自我解剖的路上走。」2001 年母校紐約大學(NYU)頒給李安榮譽博士學位，

在第 169 屆畢業典禮上代表致詞時開玩笑說，「在學校學了很多，但大部分

都忘了，只有一樣難忘，就是不斷學習、勇於嘗試及面對失敗。」 

「不斷學習」就是讀書會精神，若無讀書會，又怎會閱讀到《十年一覺

電影夢》這本書呢？我們常用「緣」字來說明難以解釋的人生際遇，借用李

安書名改為「十年一覺讀書會」，恰如同為讀書會分享的日本動畫電影小說

版《你的名字》，作者利用日文同音的「產靈」與「結」(都念作 musubi)，

鋪陳一個跨越時空互換靈魂的夢境。「把線連在一起是結，把人連在一起也

是結，時間的流動同樣是結，都使用同一個詞。聚在一起成形，紐曲、交纏

在一起，有時恢復、有時中斷，然後又連結在一起。這就是組紐編織，這就

是時間，這就是結。」為了詮釋文本中的「結」，錫賢同學在當晚讀書會特

別準備台中名產蜜蔴花作為點心，由蜜蔴花纏繞的外形與甜甜的口味像極了

「結」，藉此帶領同學們進入文本的意境。 

讀書會導讀者像是電影導演，這是可以發揮創意的場域。《讓天賦自由》

作者為著名演說家肯．羅賓森(Ken Robinson)在書中說了一則小故事。有個小

學老師正在給一群六歲的孩子上繪畫課，坐在教室後面的一個小女孩平常上

課很少專心，在繪畫課上倒是相反。持續二十分鐘之久，小女孩靜靜坐著，

雙手圈著畫紙，完全沉浸於自己的創作中。老師十分驚奇，於是開口問小女

孩在畫些什麼。她頭也沒抬就說：「我畫的是上帝。」老師聽了訝異地說：
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「可是沒人知道上帝的長相呀！」小女孩說：「等一下就知道了。」故事中

小女孩讓人想起年幼時的想像世界裡，總充滿著奇妙的創意與自信。也提醒

隨著年歲漸長的人們，是否感覺到遠離年幼時的純真？ 

「日復一日，在每一個層面，會愈來愈進步！」這句話源自《第十二個

天使》書中，一位因意外失去至親、生活跌落谷底再奮起的經理人，因緣際

會到社區教小朋友棒球與球員們相互鼓勵的一句話，經由覆誦的自我暗示，

嵌入潛意識而產生正面思考與能量，球員表現及球隊成績得以日益改善。時

任副總經理的永福同學原是為關懷年輕同事喪偶，用來鼓勵她走出悲傷的一

本書。經由讀書會導讀分享之後，也成為同學們相互勉勵堅持下去的精神用

語。 

最後，就以玉珊同學的心得作為結語與感謝：「第一次參加本社讀書會

是因為同事的邀約，本想著只是去捧個人場，對於未接觸過的活動，其實沒

抱太大的期待，但是沒想到從一開始獲得的喜歡到後來參加的每一場，隨著

導讀者的分享，慢慢地透過他的語言表達，我自己本身也隨著導讀者本身的

讀後感受，跟著有所感的得到每本書很多的想法或做法，每一次參加完讀書

會之後得到的都讓自己層次提升，功力大增及很多思維成了很多生活上的養

分，最棒的是每一位分享的各類書籍，讓我們透過書籍本身延伸了生活上各

個不同角度，環境話題的不同感受機會，這是我參加讀書會最開心得到很多

東西，所以籌辦讀書會的用心及辛苦感念在心頭，也非常感謝有這樣的園地

可以讓身為幸福企業的我們，更有著可以讓員工心靈成長的一個社團！」 

 

 

 

 

 

 


